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VALTUUSTOALOITE 29.10.2019

Ravinnon merkityksesti

Ravinnon merkityksestd ihmisen hyvinvointiin on viime aikoina keskusteltu varsin paljon, ja
aiheesta. Monipuolinen ja sdénnollinen ruoka auttaa monin tavoin voimaan hyvin. Se vaikuttaa
kehoon ja mielialaan, sekd auttaa ihmistd pysyméén virke4na.

Suomalaisilla on yleisesti tapana sy6dé kaksi tai kolme ldmminti ateriaa pdivissd. Aamiaisen
merkitystd on korostettu ja runsaasta ilta-ateriasta varoitettu. Ruokailujen valilld olevien
terveellisten vélipalojen tarpeellisuutta ja merkitystd on korostettu.

Oppilaiden terveen kasvun ja kehityksen, opiskelukyvyn, seké ruokaosaamisen kannalta
kouluruokailu ja vilipala ovat ensiarvoisen tirkeiti.

Kasvavilla lapsilla ja nuorilla nautittava ruoka vaikuttaa moneen asiaan, kuten painon hallintaan,
riski sairastua eri sairauksiin nuoruudessa ja myShemmdlld idll4. Siksi kouluruokailusta ja
vilipalasta sédstdminen onkin vain ongelmien siirtdmisté tulevaisuuteen, silld pahimmassa
tapauksessa odottaa suuret terveydenhuoltokulut.

Pyhéjdrven kouluissa annetaan vélipala silloin, kun koulupdivi kestid lounaan jilkeen vihintisin
kolme tuntia. Vilipalana on leip4 ja maitoa, sekd mahdollisesti lounaalta jasineitd juureksia,
vihanneksia, kiisseleitd ym. oppilaan tarpeen mukaisesti (siv.lautakunta 8.10.2019).

Aloitteen tekijit ovat huolissaan siité, onko lasten ja nuorten terveyden kannalta vilipala riittivi,
etenkin pitkématkalaisten koululaisten kohdalla. Monilla koulumatka alkaa jo 7.15 ja kestii# aina n.
15.30.

Vilipalan tulee mielestimme olla monipuolisempi. Voileivén ja maidon liséksi tarjolla pit4s olla
véhintéén juustoa/leikkele ja vihanneksia/hedelma.

Teemme valtuustoaloitteen siité, ettd Pyhdjérven koululaitoksissa monipuolistetaan vilipalan
sisltod em. lisdyksilld vuoden 2020 alusta lukien. Muutoinkin tulee kartoittaa kouluaterioiden
riittdvyys ja monipuolisuus.
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