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Suunnitelma Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistamiseksi
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TEKLA § 22

KHALL 11.05.2020 § 107

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvoinnin yhteistyéryhma hyvaksyi kokouksessaan
14.2.2020 Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistdmisen
suunnitelman maakunnalliseksi suunnitelmaksi ja paatti I1ahettaa sen
jasenkuntiin, sosiaali- ja terveyshuollon kuntayhtymiin ja
koulutuskuntayhtymiin kasiteltavaksi.

Pyhajarven kaupungin ruokapalvelut valmistavat ja tarjoavat ateriapalveluja
kouluikaisille, varhaiskasvatusikaisille, ikaihmisille seka tyoikaisille.
Tehdessaan raaka-ainehankintoja ja valintoja ruokapalvelut noudattaa
ravitsemussuosituksia mm. kuitupitoisuus, rasvan maara jne.
Ruokatuotannossa otamme huomioon ravitsemussuositukset. Lahiruokaa
on ruokalistalla; perunat, marjoja, kasviksista tomaatti ja kurkku,
lampaanlihaa seka leipomotuotteet.

Ravitsemustyéryhmaa erillisena ei ole mutta Pyhajarvella toimii
monialainen HYTE-tyéryhma, jossa edustettuna on myds kaupungin
ruokapalvelut.

Ravitsemusterapeutin palveluja on mahdollisuus saada
Peruspalvelukuntayhtyma Selanteelta.

Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistdmisen suunnitelma, joka
on hyvaksytty Pohjois-Pohjanmaan HYTE-tyéryhmassa 14.2.2020, on hyva
tyékalu kunnallisen ravitsemusterveyden edistamiseksi.

Oheismateriaali 8 Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden
edistdmisen suunnitelma.

Teknisen johtajan paatosehdotus:

Tekninen lautakunta toteaa 14.2.2020 hyvaksytyn Pohjois-Pohjanmaan
ravitsemusterveyden suunnitelman ja esittda sen kaupunginhallituksen
hyvaksyttavaksi.

Paatos:

Hyvaksyttiin yksimielisesti.

Henrik Kiviniemi liittyi etdyhteydella kokoukseen klo 16:04 asian kasittelyn

aikana.

Esityslistan liite nro 4
- Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma.



Kaupunginjohtajan paatosehdotus:

Kaupunginhallitus paattaa hyvaksya liitteena 4 olevan Pohjois- Pohjan-
maan ravitsemusterveyden suunnitelman Pyhajarven kaupungin osalta.

Paatos:

Puheenjohtaja suoritti nimenhuudon tauon jalkeen.

Paikalla sahkdisessa kokouksessa olivat Asko Kauranen, Jorma Leskinen,
Mirja Hynninen, Heikki Koski, Eeva-Riitta Pappila,Pauliaukusti Haapanen,
Raija Leppaharju, Henrik Kiviniemi, Kirsti Kinnunen, Jukka Tikanmaki,
Jouni Jussinniemi ja Asko Torssonen.

Kaupunginhallitus hyvaksyi kaupunginjohtajan paatdésehdotuksen.

Askistokohdassa Ma sailytetaan
- Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma.



