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Suunnitelma Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistämiseksi

2455/00.01.00/2020

TEKLA § 22

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvoinnin yhteistyöryhmä hyväksyi kokouksessaan
14.2.2020 Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistämisen
suunnitelman maakunnalliseksi suunnitelmaksi ja päätti lähettää sen
jäsenkuntiin, sosiaali- ja terveyshuollon kuntayhtymiin ja
koulutuskuntayhtymiin käsiteltäväksi.

Pyhäjärven kaupungin ruokapalvelut valmistavat ja tarjoavat ateriapalveluja
kouluikäisille, varhaiskasvatusikäisille, ikäihmisille sekä työikäisille.
Tehdessään raaka-ainehankintoja ja valintoja ruokapalvelut noudattaa
ravitsemussuosituksia mm. kuitupitoisuus, rasvan määrä jne.
Ruokatuotannossa otamme huomioon ravitsemussuositukset. Lähiruokaa
on ruokalistalla; perunat, marjoja, kasviksista tomaatti ja kurkku,
lampaanlihaa sekä leipomotuotteet.

Ravitsemustyöryhmää erillisenä ei ole mutta Pyhäjärvellä toimii
monialainen HYTE-työryhmä, jossa edustettuna on myös kaupungin
ruokapalvelut.
Ravitsemusterapeutin palveluja on mahdollisuus saada
Peruspalvelukuntayhtymä Selänteeltä.

Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistämisen suunnitelma, joka
on hyväksytty Pohjois-Pohjanmaan HYTE-työryhmässä 14.2.2020, on hyvä
työkalu kunnallisen ravitsemusterveyden edistämiseksi.

Oheismateriaali 8 Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden
edistämisen suunnitelma.

Teknisen johtajan päätösehdotus:

 Tekninen lautakunta toteaa 14.2.2020 hyväksytyn Pohjois-Pohjanmaan
ravitsemusterveyden suunnitelman ja esittää sen kaupunginhallituksen
hyväksyttäväksi.

 Päätös:

Hyväksyttiin yksimielisesti.

 Henrik Kiviniemi liittyi etäyhteydellä kokoukseen klo 16:04 asian käsittelyn
aikana.

KHALL 11.05.2020 § 107

Esityslistan liite nro 4
- Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistämisen suun ni tel ma.



Kaupunginjohtajan päätösehdotus:

Kaupunginhallitus päättää hyväksyä liitteenä 4 olevan Poh jois- Poh jan-
maan ravitsemusterveyden suunnitelman Pyhäjärven kau pun gin osalta.

Päätös:

Puheenjohtaja suoritti nimenhuudon tauon jälkeen.
Paikalla sähköisessä kokouksessa olivat Asko Kauranen, Jorma Les ki nen,
Mirja Hynninen, Heikki Koski, Eeva-Riitta Pap pi la,Pauliaukusti Haapanen,
Raija Leppäharju, Henrik Kiviniemi, Kirs ti Kinnunen, Jukka Tikanmäki,
Jouni Jussinniemi ja Asko Tors so nen.

Kaupunginhallitus hyväksyi kaupunginjohtajan pää tös eh do tuk sen.

Askistokohdassa Ma säilytetään
- Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden edistämisen suun ni tel ma.


