Valtuustoaloite
Maksuton aamupala peruskoululaisille

THL:n kouluterveyskyselysta (2017) kdy ilmi, ettd 4. ja 5. luokkalaisista 28,6% pojista ja 41,7% tytoista ei syod
aamupalaa joka aamu.

Vastaavat luvut 8. ja 9. luokilla on 28,2% ja 43,2%. Tama on huolestuttavan korkea luku, silla sdannéllinen
ruokarytmi auttaa jaksamaan ja keskittymaan. Syomattomyydellad voi olla myds kehitysta haittaava
vaikutus.

Koronapandemian mukanaan tuomat taloudelliset haasteet ja toimeentulo-ongelmat hyvin todennakdisesti
ovat lisdnneet nalkdisena koulupdivansa aloittavien maaraa.

Pyhéajarven vasemmiston valtuustoryhma esittaa, ettd Pyhajarven kaupunki ottaisi kdytt6dn maksuttoman
aamupalan peruskoululaisille.

Esimerkiksi Lahden kaupunki on tarjonnut osassa kouluistaan aamupalan jo vuodesta 2019 ja kokemukset
ovat positiivisia.

Satsaus laadukkaaseen aamupalaan on satsaus lasten ja nuorten terveyteen, hyvinvointiin ja oppimiseen.
Yhteinen aamupala tukisi myos yhteenkuuluvuutta koulussa ja oppilaiden sekd henkilékunnan valista
luontevaa kohtaamista.
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