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Pyhäj åiruen kaupunki / Kaupunginhallitus

Pyhäjärven Sydänyhdistys ry esittää Pyhäjiirven kaupungille Sydänmerkki- aterioiden
käyttöönottoa kaupungin ruokapalveluissa.

Sydänmerkin taustaorganisaatiot ovat Sydänliiuo ja Diabetesliitto. Sydänmerkki-
järjestelmä perustuu tuoteryhmiin ja niitä on kaiken kaikkiaan yli 50. Jokaisella
tuoteryhmällä on omat ravitsemuskriteerit, joissa puututaan terveyden ja
ravitsemuksen kannalta olennaisiin seikkoihin. Kriteerit perustuvat tutkittuun
ravitsemustietoon, ravitsemussuosituksiin ja puolueeton asiantuntijaryhmä kehittaa
krite ereitä j atkuvasti tieteen j a ruokavalikoiman kehittye s sä.

Sydänmerkki on EU:ssa rekisteröity ravitsemusväite ja se on ainoa symboli
Suomessa, j oka kertoo tuotteen ravitsemuksellisesta laadusta.
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