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Aloite / Esitys Sydanmerkki -aterioiden kayttoonotosta kaupungin ruokapalveluissa

2657/00.04.02/2021

KHALL 12.04.2021 § 100

TEKLA § 35

Kaupunginhallitukselle on 29.3.2021 saapunut Pyhgjarven Sydanyhdistys
ry:n [&hettdma aloite, jossa esitetdan Sydanmerkki- aterioiden
kayttddnottoa kaupungin ruokapalveluissa.

Sydanmerkin taustaorganisaatiot ovat Sydanliitto ja Diabetesliitto. Sydan-
merkki- jarjestelma perustuu tuoteryhmiin ja niitd on kaiken kaikkiaan yli
50. Jokaisella tuoteryhmalla on omat ravitsemuskriteerit, joissa puututaan
terveyden ja ravitsemuksen kannalta olennaisiin seikkoihin. Kriteerit
perustuvat tutkittuun ravitsemustietoon, ravitsemussuosituksiin ja
puolueeton asiantuntijaryhma kehittaa kriteereita jatkuvasti tieteen ja
ruokavalikoiman kehittyessa.

Sydamerkki on EU:ssa rekisterdity ravitsemusvaite ja se on ainoa symboli
Suomessa, joka kertoo tuotteen ravitsemuksellisesta laadusta.

Kaupunginjohtajan paatésehdotus:

Kaupunginhallitus paattaa lahettaa aloitteen teknisten palveluiden valmis-
teltavaksi.

Paatos:

Kaupunginhallitus hyvaksyi kaupunginjohtajan paatésehdotuksen.

Kaupunginhallituksen kokouksessa 12.4.2021 § 100 Pyhajarven
Sydanyhdistys ry on jattanyt aloitteen Sydanmerkki -aterioiden
kayttéénotosta kaupungin ruokapalveluissa (29.3.2021).

Pyhajarven kaupungin ruokapalveluissa, keskuskeittidlla valmistetaan
arkisin ruokaa paivittain noin 1000 ruokailijalle, joista noin 350 ruokailee
keskuskoululla. Ruoanvalmistuksessa otamme huomioon
ravitsemussuositukset eri sidosryhmille. Ruokalista on kuuden viikon
kiertava lista, joka on sama kaikille. Tuotantokeittiossa ruoanvalmistus on
keskitettyd. Osa valmistetusta ruoasta pakataan ja kuljetetaan
palvelukeittidille; terveyskeskukselle, paivakodeille, ala-asteelle ja
kotihoidon asiakkaille.

Kaupungin ruokapalveluissa on elintarvikehankintasopimus kautta jaljella
noin puoli vuotta, jonka jalkeen joudutaan aloittamaan uusi



elintarvikehankintaprosessi. Elintarvikehankintakausi suunnitellaan neljalle
vuodelle seka optio mahdollisuus. Ennen elintarvikehankintojen
kaynnistamista on tehtava ruokalistan mukaiset raaka-ainelistaukset,
joiden mukaan hankinnat kilpailutetaan. Kun ruoka-aineluetteloa
julkaistaan, on oltava tiedossa esim. mahdolliset laatukriteereihin
vaikuttavat seikat tiedossa, joiden mukaan kilpailutetaan tuotteita.

Pyhajarven kaupungin ruokapalveluissa kaytetaan joitakin Sydanmerkki
-tuotteita jo voimassa olevalla sopimuskaudella mm. liha- ja
lihavalmisteissa, suurimoruoka-aineissa, maito- ja maitotaloustuotteissa.

Kaupungin ruokapalvelut selvittavat eri toimijoilta, mahdollisia Sydanmerkki
-tuotteita, joita voi mahdollisesti kayttaa elintarvikehankintoja
valmisteltaessa kilpailutukseen.

Sydanmerkki -tuotteita tulisi olla valikoimaa eri tuoteryhmissa, joka
mahdollistaisi useamman tuoteryhman kayttamista kuuden viikon
kiertavalla ruokalistalla.

Julkisia hankintoja tehtdessa on muistettava kuitenkin taloudellinen
nakokulma, jossa kokonaistaloudellisesti edullisin tarjous voittaa kilvan.

Teknisen johtajan paatosehdotus:

Ruokapalvelut selvittda sydanmerkittyjen elintarvikkeiden saatavuutta
seuraavaa elintarvikehankintakilpailutusta varten. Kilpailutuksessa voidaan
edellyttaa tietyilta tarvikeryhmiltd ja/tai tarvikkeilta sydanmerkkia. Tallgin
selviaa voidaanko ruokalistaan saada riittdva maara annoksia, jotka
voidaan merkita sydanmerkki-aterioiksi listalla. Asiaan palataan ennen
seuraavan elintarvikehankinnan julkistamista.

Paatos:

Hyvaksyttiin yksimielisesti.



