
Kaupunginhallitus § 100 12.04.2021
Tekninen lautakunta § 35 18.05.2021

Aloite / Esitys Sydänmerkki -aterioiden käyttöönotosta kaupungin ruokapalveluissa
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KHALL 12.04.2021 § 100

Kaupunginhallitukselle on 29.3.2021 saapunut Pyhäjärven Sy dän yh dis tys
ry:n lähettämä aloite, jossa esitetään Sydänmerkki- ate rioi den
käyttöönottoa kaupungin ruokapalveluissa.

Sydänmerkin taustaorganisaatiot ovat Sydänliitto ja Diabetesliitto. Sy dän-
merk ki- järjestelmä perustuu tuoteryhmiin ja niitä on kaiken kaik ki aan yli
50. Jokaisella tuoteryhmällä on omat ra vit se mus kri tee rit, joissa puututaan
terveyden ja ravitsemuksen kannalta olen nai siin seikkoihin. Kriteerit
perustuvat tutkittuun ra vit se mus tie toon, ravitsemussuosituksiin ja
puolueeton asiantuntijaryhmä ke hit tää kriteereitä jatkuvasti tieteen ja
ruokavalikoiman ke hit tyes sä.

Sydämerkki on EU:ssa rekisteröity ravitsemusväite ja se on ainoa sym bo li
Suomessa, joka kertoo tuotteen ravitsemuksellisesta laa dus ta.

Kaupunginjohtajan päätösehdotus:

Kaupunginhallitus päättää lähettää aloitteen teknisten palveluiden val mis-
tel ta vak si.

Päätös:

Kaupunginhallitus hyväksyi kaupunginjohtajan pää tös eh do tuk sen.

TEKLA § 35

Kaupunginhallituksen kokouksessa 12.4.2021 § 100 Pyhäjärven
Sydänyhdistys ry on jättänyt aloitteen Sydänmerkki -aterioiden
käyttöönotosta kaupungin ruokapalveluissa (29.3.2021).

Pyhäjärven kaupungin ruokapalveluissa, keskuskeittiöllä valmistetaan
arkisin ruokaa päivittäin noin 1000 ruokailijalle, joista noin 350 ruokailee
keskuskoululla. Ruoanvalmistuksessa otamme huomioon
ravitsemussuositukset eri sidosryhmille. Ruokalista on kuuden viikon
kiertävä lista, joka on sama kaikille. Tuotantokeittiössä ruoanvalmistus on
keskitettyä. Osa valmistetusta ruoasta pakataan ja kuljetetaan
palvelukeittiöille; terveyskeskukselle, päiväkodeille, ala-asteelle ja
kotihoidon asiakkaille.

Kaupungin ruokapalveluissa on elintarvikehankintasopimus kautta jäljellä
noin puoli vuotta, jonka jälkeen joudutaan aloittamaan uusi



elintarvikehankintaprosessi. Elintarvikehankintakausi suunnitellaan neljälle
vuodelle sekä optio mahdollisuus. Ennen elintarvikehankintojen
käynnistämistä on tehtävä ruokalistan mukaiset raaka-ainelistaukset,
joiden mukaan hankinnat kilpailutetaan. Kun ruoka-aineluetteloa
julkaistaan, on oltava tiedossa esim. mahdolliset laatukriteereihin
vaikuttavat seikat tiedossa, joiden mukaan kilpailutetaan tuotteita.

Pyhäjärven kaupungin ruokapalveluissa käytetään joitakin Sydänmerkki
-tuotteita jo voimassa olevalla sopimuskaudella mm. liha- ja
lihavalmisteissa, suurimoruoka-aineissa, maito- ja maitotaloustuotteissa.

Kaupungin ruokapalvelut selvittävät eri toimijoilta, mahdollisia Sydänmerkki
-tuotteita, joita voi mahdollisesti käyttää elintarvikehankintoja
valmisteltaessa kilpailutukseen.

Sydänmerkki -tuotteita tulisi olla valikoimaa eri tuoteryhmissä, joka
mahdollistaisi useamman tuoteryhmän käyttämistä kuuden viikon
kiertävällä ruokalistalla.

Julkisia hankintoja tehtäessä on muistettava kuitenkin taloudellinen
näkökulma, jossa kokonaistaloudellisesti edullisin tarjous voittaa kilvan.

Teknisen johtajan päätösehdotus:

Ruokapalvelut selvittää sydänmerkittyjen elintarvikkeiden saatavuutta
seuraavaa elintarvikehankintakilpailutusta varten. Kilpailutuksessa voidaan
edellyttää tietyiltä tarvikeryhmiltä ja/tai tarvikkeilta sydänmerkkiä. Tällöin
selviää voidaanko ruokalistaan saada riittävä määrä annoksia, jotka
voidaan merkitä sydänmerkki-aterioiksi listalla. Asiaan palataan ennen
seuraavan elintarvikehankinnan julkistamista.

Päätös:

 Hyväksyttiin yksimielisesti.


