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Kaupunginhallitukselle on 29.3.2021 saapunut Pyhäjärven Sy dän yh dis tys
ry:n lähettämä aloite, jossa esitetään Sydänmerkki- ate rioi den
käyttöönottoa kaupungin ruokapalveluissa.

Sydänmerkin taustaorganisaatiot ovat Sydänliitto ja Diabetesliitto. Sy dän-
merk ki- järjestelmä perustuu tuoteryhmiin ja niitä on kaiken kaik ki aan yli
50. Jokaisella tuoteryhmällä on omat ra vit se mus kri tee rit, joissa puututaan
terveyden ja ravitsemuksen kannalta olen nai siin seikkoihin. Kriteerit
perustuvat tutkittuun ra vit se mus tie toon, ravitsemussuosituksiin ja
puolueeton asiantuntijaryhmä ke hit tää kriteereitä jatkuvasti tieteen ja
ruokavalikoiman ke hit tyes sä.

Sydämerkki on EU:ssa rekisteröity ravitsemusväite ja se on ainoa sym bo li
Suomessa, joka kertoo tuotteen ravitsemuksellisesta laa dus ta.

Kaupunginjohtajan päätösehdotus:

Kaupunginhallitus päättää lähettää aloitteen teknisten palveluiden val mis-
tel ta vak si.

Päätös:

Kaupunginhallitus hyväksyi kaupunginjohtajan pää tös eh do tuk sen.


